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Citre,

In atentia doamnei/domnului director si a cadrelor didactice din avia curriculard

Tehnologii

Referitor: Concurs judetean ,,PREPARATE TRADITIONALE ARDELENESTI“
EDITIA a Ill-a, Tema: Varzd d la Cluj la ceaun.

In cadrul concursului ,PREPARATE TRADITIONALE ARDELENESTI®, adresat
elevilor din clasele liceale §i profesionale (IX-XI) in data de 28 mai 2025, se va prepararea

sortimentul Varzd d la Cluj la ceaun cu diferite adaosuri (maxim trei).

In vederea desfasurdrii concursului in conditii optime v transmitem aliturat Invitafia
Liceului Tehnologic ,,Sfantul Gheorghe” — Singeorgiu de Pidure, in calitate de organizator,

precum si Regulamentul de organizare §i desfdasurare a concursului.

AVIZAT,

Inspector Scolar Pentru Invitamant Profesional si Tehnic _,
Prof. Anca TURC ﬁ%

Inspector Scolar Pentru invatdmant Profesional si Tehnic
Prof. Elena-Cornelia Puiac
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Cdtre
Unitdtile de invdgdamant liceal si profesional

In atenfia
cadrelor didactice din aria curriculara Tehnologii
INVITATIE DE PARTICIPARE LA
CONCURSUL JUDETEAN
»wPREPARATE TRADITIONALE ARDELENESTI* — EDITIA a I1I-a

Proiectul judefean se adreseazi elevilor din invatamantul liceal si profesional (IX-XI)
corespunzitoare profilului SERVICII, domeniul de pregitire profesionald TURISM §I
ALIMENTATIE.

Activitatea principald gétirca gi prepararea sortimentului Varzd d la Cluj la ceaun.

Concursul se va desfisuara in data de 28 mai 2025, de la ora 13:00 la Liceul Tehnologie
»Sfantul Gheorghe”, din Singeorgiu de Padure, judeful Mureg, Str. Rhedey Claudia, Nr. 5.
Concursul constd intr-o proba practicd reprezentand prepararea si gétirea sortimentului

Varzd d la Cluj la ceaun, incluzénd toate etapele necesare pregitirii si servirii acesteia.

Data limitd pentru inscrierea la concurs este 10 mai 2025, Inscrierea la concurs se face la

adresa de e-mail: grupscolarsangeorgiu@yahoo.com pe baza fisei de insriere $i a refetarului pe

baza caruia se v-a desfégura activitatea elevilor.

Informatii suplimentare:

e Lukacs Katalin, profesor coordonator proiect, Liceul Tehnologic ,,Sfantul Gheorghe”,
Sangeorgiu de Padure, Telefon:0740081892

e Ddsa Almos, profesor la Liceul Tehnologic ,,Sfintul Gheorghe” din Sangeorgiu de

Padure, Telefon:0757104287.
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REGULAMENTUL CONCURSULUI
»PREPARATE TRADITIONALE ARDELENESTI“
EDITIA A 11I-A

I.  Cadru general

Concursul este organizat de Liceul Tehnologic ,,Sfantul Gheorghe™ din Sangeorgiu de Padure
si promoveazi buna pregétire a elevilor din Invafdméntul liceal si profesional.

Concursul are ca obiectiv promovarea ideii de competitie si performanti la disciplinele cu
competente practice prevazute in curriculumul scolar si se adreseazi elevilor din clasele liceale si
profesionale, corespunzétoare profilului SERVICII, domeniul de pregitire profesionald
TURISM SI ALIMENTATIE:

- organizator banqueting

Clasa 9 -M4-procese de bazi in

- tehnician in gastronomie . .
alimentatie

- tehnician In turism

- tehnician in hotelarie

- bucatar
Clasa 10 -M4-Sisteme

- cofetar-patiser .
de servire

- ospdtar(chelner), vnzitor in unitdfi de alimentatie publica.

Nu se percepe taxa de participare la concurs.
Coordonator: Liceul Tehnologic ,,Sfantul Gheorghe” din Sangeorgiu de Padure.
II.  Sectiunile concursului si cerintele obligatorii:
Concursul se adreseazi elevilor din clasele liceale si profesionale din clasele IX-XI.
Data limitd pentru inscrierea la concurs este 10 mai 2025, inscrierea la concurs se face la

adresa de e-mail: grupscolarsangeorgiu@yahoo.com pe baza fisei de insriere si a retetarului pe

baza céruia se v-a desfasura activitatea elevilor.

Concursul se va desfisuard in data de 28 mai 2024, de la ora 13:00 la Liceul Tehnologic
»Sfantul Gheorghe”, din Sangeorgiu de Padure, judetul Mures, Str. Rhedey Claudia, Nr. 5.
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SANGEORGIV DE PAPURE TUDETEAN MURES

fiecare grupd de elevi va lucra dupi o refetd originala sau traditionald, prezentatd
membrilor juriului.

pregétirea materiei prime;

realizarea fazelor proceselor tehnologice;

prezentarea preparatului;

servirea preparatului.

Fiecare institugie de invafdmant poate participa cu un numdr maxim de 2 grupe a céte 3 elevi

cu céte un cadru didactic indrumdtor.

Jurizarea concursului se va desfisura la sediul Liceului Tehnologic ,,Sfantul Gheorghe” din

Séngeorgiu de Padure, strada Rhedey Claudia nr. 5, in data de 28 mai 2025.

Juriul va fi compus din Pregedinte, Vicepresedinte, Secretar si membri (alesi prin

tragere la sorfi in data de 28 mai 2028, inainte de inceperea concursului. Hot#rdrile juriului nu

pot face obiectul nici unei contestatii, ele fiind definitive si irevocabile.

In situatii exceptionale, atunci cdnd unul dintre membrii juriului nu isi poate indeplini

obligatiile, indiferent din ce motive, organizatorii 1§i asumd responsabilitatea de a gési un

fnlocuitor / membru supleant.

111

Punctare

Se va lua in calcul la punctare;

IV.

Forma materiei prime inainte si dupd preparare;

Materiile auxiliare folosite pentru realizarea preparatului final;
Respectarea fazelor proceselor tehnologice;

Munca in grupd a elevilor;

Curatenia si ordinea la mesele de lucru;

Imbréicamintea si respectarea principiilor igienico-sanitare.

Echipamente necesare

Echipele se vor prezenta la concurs cu urmétoarele:

sort

boneta

plusul de sortiment care se considera necesar pentru obtinerea produsului finit

ceaun
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- material de inventar considerate necesare pentru prezentarea preparatului.

Materiile prime de baza vor fi asigurate de Liceul Tehnoloic ,,Sfantul Gheorghe”, acestea
fiind:

- varzd alba 2 kg;

- cotlet de porc 1 kg;

- uleill;

- sare;

- ceapd | kg.

Lemne pentru foc, obiectele si ustensilele pentru preparare vor fi asigurate de Liceul

Tehnologic ,,Sfantul Gheorghe”.

Membrii echipei de organizare:

e Lukdcs Katalin, profesor coordonator proiect, Liceul Tehnologic ,,Sfntul Gheorghe®,
Sangeorgiu de Padure, Telefon:0740081892

o Doésa Almos, profesor la Liceul Tehnologic ,.Sfantul Gheorghe” din Sangeorgiu de

Padure, Telefon:0757104287.

Director,
Prof. ing. Gy('jrgy Enikd
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Anexa |. Figa de inscriere reprezintd document obligatoriu pentru inscriere la concurs.

FISA DE INSCRIERE

w Varzd d la Cluj la ceaun”

Editie a I1T-a, Sangeorgiu de Padure, 28 mai 2025

Grupa |
Numele si prenumele cadrului didactic:

Unitatea de invifamant:

Adresa unititii de invifamant :

Telefonul indrumétorului:

E-mail indrumitor:

Denumire echipi:

Elevi inscrigi:

Nr crt Numele si prenumele elevului

Clasa

Domeniul

1.

2.

3.

Grupa II

Cadru didactic Tndrumaétor

Numele si prenumele cadrului didactic:
Unitatea de invitimant:

Adresa unitatii de invitamant :

Telefonul indrumatorului:

E-mail indrumitor:

Denumire echipi:

Elevi nscrisi:

Nr ert Numele si prenumele elevului

Clasa

Domeniul

1.

2.

Cadru didactic indrumitor




